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El problema

La salud mental de los adolescentes es una problematica que logré

tomar visibilidad para padres y docentes tras la pandemia de Covid-1958

Causas:;

Cambios bruscos y repentinos generados por la pandemia.

e \Virtualidad

e Encierro repentino

e Retorno a la normalidad
Consecuencias:

e Ansiedad

e Depresion

e Trastornos de comportamiento
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50% ..

de las de las enfermedades menta-
les en adolescentes en el mundo
surgen antes de los

14 ANOS

Las enfermedades mentales son la causa mas
frecuente de INCAPACIDAD en adolescentes del
mundo y afecta TODOS los aspectos de
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Salud Mental
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ocupael TERCER LUGRR enlas
enfermedades mas comunes en la
poblacion en el mundo
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800,000 personas mueren

mundialmente &l ano por esa causa
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https://www.caeme.org.ar/salud-mental-y-covid-la-otra-cara-de-la-crisis-sanitaria-mundial/
https://www.caeme.org.ar/salud-mental-adolescente-una-problematica-mundial-pospandemia/?gclid=Cj0KCQiA37KbBhDgARIsAIzce17pWlRe03_V6mhOrAssYKqcECMz2zzHEkaflndWKqj4fp_XUtvn_5caAg4rEALw_wcB
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health

® Idea

e Nuestraidea es llevar a cabo un
proyecto en donde se hable y se
enfoque principalmente en la salud
mental de los adolescentes y los
problemas que pasan dia a dia en

— ambito escolar y social.

e Queremos que este proyecto impacte,
no solo en nuestro colegio y alumnos si
NO que poco a poco tenga un impacto

2 alrededor delgnundo
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<5 Desarrollo

%  Seelegird a un representante de 5to y 6to encargado de identificar y prestar suma atencién a cada curso con
el fin de saber cuales son los problemas y los temas de interés que surjan en cada curso.

* Dicho representante sera el mediador entre los alumnos y directivos, con el fin de que los alumnos puedan
hablar con libertad sobre tdépicos o problemas que estan atravesando y de los cuales les gustaria charlar.

%  Unavez que se identifica el problema se realizardn talleres, didlogos, juegos y dindmicas en donde se traten
los temas que preocupan a los chicos. En estos se brindaran herramientas para ayudar en la solucién de
problemas

%  Algunos talleres/didlogos/juegos seran llevados a cabo por los alumnos de 5to y 6to, en didlogo con un
adulto, con el fin de brindar apoyo y asi fomentar la relacidn entre todos en el ambito escolar.

%  Otros talleres/charlas serdn llevados a cabo por profesionales que al estar mas informados dardn datos e
informacion concreta para sobrellevar el tépico discutido.



> Objetivos

No solo solucionar problemas sociales entre los
mismos cursos si no también entre los alumnos mas
grandes y mds pequefios

Con el fin de que cada alumno pueda identificar las
situaciones que estan sobrellevando,se sientan
escuchados y puedan ser ayudados.

Debido a que se dialogaré sobre tdpicos o problemas
elegidos por los propios alumnos

Donde los alumnos puedan dialogar de forma
distendida y a si aumentar el bienestar social



Alumnos de secundario (lero a 6to) del colegio Santisima
Trinidad, Mar del Plata, Argentina principalmente y luego
para que se desarrolle en mas colegios alrededor del
mundo
La idea se puede aplicar en otros colegios y después

compartir, experiencias, ideas e incluso charlas
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Principalmente serd llevado a cabo durante @
el primer cuatrimestre del afo. Luego se

evaluaran resultados, para ver como

funciono y seguir adelante en el segundo

cuatrimestre, para asi luego ser realizado

anualmente, afo a afno.

ks’
+



[ ]
" Lo més importante es que necesitamos

ser entendidos. Necesitamos alguien que
sea capaz de escucharnos y entendernos.
Entonces, sufrimos menos “Thich Nhat
Hanh.

Muchas ogrocios!
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